Premiers aliments de

Bebe

Légumes

Aubergine
Avocat
Betterave
Brocoli
Butternut
Carotte
Céleri
Champignon
Chou
Chou-fleur
Concombre
Courgette
Epinard
Haricot vert
Mais
Oignon
Patate
Patate douce
Petit pois
Poireau
Poivron
Tomate

0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000

Légumes salés aussi,
pas seulement sucrés !

Féculents
Avoine 0000
Couscous 0000
Nouilles 0000
Pain 0000
Pates 0000
Polenta 0000
Riz 0000
Semoule O000
0000
0000

Textures : proposez
purée lisse, écrasé et
morceaux
progressivement.

Herbes & épices

Basilic
Cannelle
Coriandre
Curcuma
Fines herbes
Gingembre
Menthe
Paprika
Poivre noir
Romarin
Thym

0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000

Produits laitiers

Beurre 0000
Creme fralche OO0
Fromage 0000
Fromage blanc ()(O) ()
Lait 0000
Yaourt O0O00
OO00
0000
Vos ajouts
QOO0
QOO0
0000
0000
QOO0

Exemple Protéines
Quand goité OO0
Agneau 0000
. Boeuf 0000
Pas de miel avant 12 .
mosis.eS;nVL(sa selv Z i stulre Cab.' laud seae
ajouté pour beébé. SUETEDE 0000
Lentille 0000
Maquereau OO0
Fruits Euf 0000
_ Pois chiche (OO0
Abricot O000 Porc O000
Al’laVlaS OOOO pOUlet OOOO
Banane 0000 G 0000
Citrjon 0000 e 0000
Fraise . O0O00 Vi 0000
Fl.far'nbotse 0000 0000
Kiwi 0000 0000
Mangue 0000
Melon 0000
Mirabelle O000
Mare OO0O0| | Allergénes : dés 6 mois,
Myrtille OOOO | | unalafois, en petite
Nectarine OO000 | | quantité.
Orange O00O0
Pasteque O000
Péche 0000 s
s e Allergenes
Pomme O000 Arachide 0000
Pruneau O000 Céleri O000
Prune O000 Crustaceés 0000
Raisin O000 Fruits a coque OO0
Grenade O000 Gluten O000
Figue 0000 | | Lait 0000
0000 Euf O000
OO0O0 | | Poisson 0000
Sésame 0000
Soja 0000
Le haut—le-coeu.r esf 0000
V:?rmal, attention a 0000
('étouffement :
o Silence ou difficulté a
respirer.
« Changement de Suivez les
couleur (bleu/gris). recommandations de
« Mou/sans réaction votre pédiatre et de
En cas d'étouffement, Santé publique France :
appelez le 15. https://santepubliquefrance.fr
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